KUNSTTHERAPIE ALS PSYCHOTHERAPIE
zum Kennenlernen!

Diese Vortrags- und Workshopreihe zu kunsttherapeutischen Themen mit Beispielen aus der
Praxisarbeit gibt einen Einblick in die Kunstpsychotherapie bzw. tiefenpsychologisch
fundierte und transpersonale Psychotherapie mit kunsttherapeutischem Schwerpunkt.

Sie sind eingeladen, das kunsttherapeutische Gestalten einmal selbst auszuprobieren. Und
Sie bekommen einen Eindruck von der Wirkungsweise und therapeutischen Erfolgen.

VORTRAG: “Oft fehlen die Worte...” — Trauerprozesse in Bildern

Nach dem Verlust eines nahestehenden Menschen fehlen oft die Worte, um das Unfassbare
auszudricken. Stattdessen tauchen innere Bilder auf.

Das kunsttherapeutische Gestalten — Zeichnen, Malen, Gestalten mit Tonerde — kann helfen,
die eigene Trauer Uber die Bild- und Symbolsprache tiefer zu verstehen. Die Selbstheilungs-
krafte der Seele entfalten sich.

Der Vortrag zeigt den Prozess einer Trauerbegleitung mit kunsttherapeutischem Gestalten.

Ort: Praxis fur kreatives Gestalten, Therapie und Supervision
Datum: Fr.16.02.18 — 18:30 — 21:00 Uhr
Kosten: 10 Euro

Leitung: Regina Liedtke, HP/ Psych., Kunsttherapeutin (grad. Mitglied in der DGKT,
Mitglied im DFKGT und der C.G. Jung-Gesellschaft Berlin)
Anmeldung: mail@kreativpraxis-berlin.de / Tel. 030 — 781 28 99

Praxis fur kreatives Gestalten, Therapie und Supervision / Coaching
Regina Liedtke

Kinstlerhof Alt-Lietzow 12

D - 10587 Berlin-Charlottenburg
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Blog: http://kreativundheilsam.wordpress.com
Blog: https://liedtkekunstblog.wordpress.com/




