Die Entwicklung des SELBST
und sein Ausdruck in Ganzheitssymbolen

Bebilderter Vortrag

Jahrestagung der Internationalen Gesellschaft fiir Kunst- und Gestaltungstherapie / IGKGT,
Deutsche Sektion in der Sigmund Freud PrivatUniversitit / SFU Berlin:

»Zur Psychodynamik kreativen Gestaltens” — Kiinstlerische Therapien in klinischen
Arbeitsfeldern

Die Entwicklung des SELBST ist im Wesentlichen abhangig von dem sich frih bildenden
Beziehungsraum zwischen dem Saugling und seiner/n Bezugsperson/en (Daniel Stern u.a.).
Ein intermedidrer Raum / Ubergangsraum (Winnicott) entsteht und ermdglicht die fiir die
Kinstlerischen Therapien so wichtige Symbolisierungsfahigkeit.

In der tiefenpsychologisch fundierten und transpersonalen Kunst- und Gestaltungstherapie
gilt es, dafiir gute Bedingungen zu schaffen und die Klient*innen auf dem Weg der
Individuation in ihre Mitte zu fihren. Geschieht die SELBST-Werdung, so tauchen
Ganzheitssymbole, im weitesten Sinne Mandalagestaltungen, im therapeutischen Prozess
von selbst auf (C.G.Jung).

Unter Bezugnahme auf theoretische Grundlagen zeigt der bebilderte Vortrag Beispiele aus
langlaufenden kunstpsychotherapeutischen Begleitungen von Kindern und Erwachsenen in
meiner ambulanten Praxis. (PowerPointPrasentation)
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