KUNSTTHERAPIE ALS PSYCHOTHERAPIE
zum Kennenlernen!

Diese Vortrags- und Workshopreihe zu kunsttherapeutischen Themen mit Beispielen aus der
Praxisarbeit gibt einen Einblick in die Kunstpsychotherapie bzw. tiefenpsychologisch
fundierte und transpersonale Psychotherapie mit kunsttherapeutischem Schwerpunkt.

Sie sind eingeladen, das kunsttherapeutische Gestalten einmal selbst auszuprobieren. Und
Sie bekommen einen Eindruck von der Wirkungsweise und therapeutischen Erfolgen.

VORTRAG: Das Selbst in Ganzheitssymbolen

Die Selbst-Werdung ist das Ziel der menschlichen Persdnlichkeitsentwicklung auf dem Weg
der Individuation (nach C.G. Jung). Sie findet in der Kunstpsychotherapie ihren Ausdruck in
Ganzheitssymbolen wie Mandalas, Kreisen, Kugeln, Schalen, Kelchen. Diese tauchen im
therapeutischen Prozess von selbst auf, wenn das Selbst sich zentriert und ins Spirituelle
offnet.

Der Vortrag zeigt Beispiele aus der therapeutischen Arbeit mit Kindern und Erwachsenen.

Ort: Praxis fur kreatives Gestalten, Therapie und Supervision
Datum: Fr.25.05.18 — 18:30 — 21:00 Uhr
Kosten: 10 Euro

Leitung: Regina Liedtke, HP/ Psych., Kunsttherapeutin (grad. Mitglied in der DGKT,
Mitglied im DFKGT und der C.G. Jung-Gesellschaft Berlin)
Anmeldung: mail@kreativpraxis-berlin.de / Tel. 030 —781 28 99

Praxis fir kreatives Gestalten, Therapie und Supervision / Coaching
Regina Liedtke

Kinstlerhof Alt-Lietzow 12

D - 10587 Berlin-Charlottenburg
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Blog: http://kreativundheilsam.wordpress.com
Blog: https://liedtkekunstblog.wordpress.com/




