KUNSTTHERAPIE ALS PSYCHOTHERAPIE
zum Kennenlernen!

Diese Vortrags- und Workshopreihe zu kunsttherapeutischen Themen mit Beispielen aus der
Praxisarbeit gibt einen Einblick in die Kunstpsychotherapie bzw. tiefenpsychologisch
fundierte und transpersonale Psychotherapie mit kunsttherapeutischem Schwerpunkt.

Sie sind eingeladen, das kunsttherapeutische Gestalten einmal selbst auszuprobieren. Und
Sie bekommen einen Eindruck von der Wirkungsweise und therapeutischen Erfolgen.
Fr.26.01.18 MINI-WORKSHOP: “Bilder der Seele — die Quelle in mir”

Fr.16.02.18 VORTRAG: “Oft fehlen die Worte...” — Trauerprozesse in Bildern

Fr.27.04.18 VORTRAG MIT PRAKTISCHER UBUNG: Raus aus Depression und Burnout —Vom
Trauma zur “gefillten Mitte”

Fr.25.05.18 VORTRAG: Das Selbst in Ganzheitssymbolen

Fr.08.06.18 VORTRAG: “Es begann mit einem einzigen Punkt....” — Wege aus der Angst
Fr.29.06.18 MINI-WORKSHOP: “Bilder der Seele — die Quelle in mir”

Do. 06.09.18 EINFUHRUNGSABEND: Kunsttherapeutische Selbsterfahrungsgruppe
Fr.14.09.18 VORTRAG: Trauma — Die Vielschichtigkeit von Traumatisierungen

Sa. 13.10.18 INFO-TAG: Vom erschopften zum schopferischen SELBST / im Rahmen der
Woche der Seelischen Gesundheit von 14:30 — 19:30 Uhr

Fr.16.11.18 KREATIVWORKSHOP: Durch die Dunkelheit zum Licht

AuBerdem: Kunsttherapeutische Selbsterfahrungsgruppe (ab sofort, Laufzeit % Jahr)

Detaillierte Beschreibungen als PDF > hier:
https://kreativundheilsam.wordpress.com/2017/12/24/kunstpsychotherapie-kunsttherapie-als-
psychotherapie/

Uhrzeit: jeweils von 18:30 — 21:00 Uhr
Ort: Praxis fur kreatives Gestalten, Therapie und Supervision / Coaching

Alt-Lietzow 12 (Kinstlerhof), 10587 Berlin-Charlottenburg
Leitung: Regina Liedtke / HP Kunsttherapeutin (grad. Mitglied in der DGKT,
Mitglied im DFKGT, in der C.G. Jung-Gesellschaft Berlin)
Info / Anm.: mail@kreativpraxis-berlin.de oder 030 —781 28 99
Homepage: www.kreativpraxis-berlin.de




